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Ob und wie altere Pferde noch geritten werden kénnen, hdngt unter anderem von der
Riickenmuskulatur und dem Grad des Senkriickens ab.

Mit dem Ausstieg aus der Turnierkarriere,
dem Abschied von der Rennbahn oder dem
Ende des Reitschulbetriebs hort ein Pferde-
leben noch nicht auf. Auch wenn es so scheint,
dass ein Grof3teil der Warmbliiter keine 20
Jahre alt wird, konnen Grof3pferde 30 Jahre,
Ponys sogar noch dlter werden. Das ,,Endal-
ter ist genauso wie die Frith- oder Spétreife
rassetypisch verschieden. Kaltbliiter, Friesen
oder auch Quarter Horses werden nicht so alt
wie Vollbliiter. Damit der Freizeitpartner
Pferd noch lange gesund bleibt und ein zufrie-
denes Leben fithren kann, braucht er eine der
jeweiligen Konstitution angepasste Betreu-
ung.

Generell gilt: Alter an sich ist keine
Krankheit. Die Grundsitze fiir eine artgemi-
Be Haltung und Fiitterung gelten nicht erst im
Alter. Anders formuliert: Mingel in der
Aufzucht oder in der Leistungsphase konnen
im Alter nicht mehr behoben werden, aber ein
gesund aufgezogenes und leistungsgerecht
gehaltenes Pferd kann bis ins hohe Alter fit
bleiben. Doch genau wie beim Menschen gibt
es auch beim Pferd Zeichen fiir das zuneh-
mende Alter. Der Riicken senkt sich immer
weiter ein, der Widerrist scheint stirker
herauszustehen. Wenn die Pferde wenig Be-
wegung haben, geht auch die Muskulatur
zurtick. Die Augen triiben ein und tiber den
Augen erscheint der Kopf eingefallen.

Die weiflen Stichelhaare nehmen zu, das
Pferd ergraut. Es frisst langsamer und verdaut
schlechter, Herz-Kreislaufprobleme treten
auf. Oft haben Pferdeoldies auch mit Lahm-
heiten zu kimpfen, ihr Gang wirkt besonders
morgens nach dem Aufstehen steifer, weil die
Gelenke nicht mehr so gut durchblutet sind.
Die Knochen werden sprode und die Sehnen
verlieren ihre Elastizitit. Da auch die
Immunabwehr abnimmt, sind iltere Pferde
anfilliger fiir Erkrankungen und brauchen
linger, um sich von Krankheiten und
Verletzungen zu erholen. Bei alten Pferden
kann es auflerdem zu Stérungen des
Hormonhaushaltes wie z.B. einer Uberfunk-
tion der Hypophyse kommen. Bei dieser
Cushing-Syndrom genannten Stoffwechsel-
erkrankung der Hirnanhangsdriise bekom-
men die Pferde ein dickes, langes Fell, doch
trotz des verstirkten Haarwachstums ist der
Fellwechsel gestort und das Fell wird nicht
mehr gentigend gewechselt. Cushing-Pferde
trinken vermehrt und setzen mehr Urin ab als
gesunde Pferde.

Neben den ,Berufskrankheiten“ von
Sportpferden wie Hufrolle oder Spat steigt im
Alter allgemein das Risiko von Arthrosen.
Diese kann viele Namen haben: Spat, Huf-
rollenerkrankung, Schale (Huf-, Fessel oder
Krongelenksentziindung) oder Hufknor-
pelverknécherung.

Gesundheits-Check fiir Pferde

durchfiihren

Gebiss routinemiflig vom Tierarzt priifen lassen
Schmackhaftes, leicht zu kauendes und gut verdauliches Futter vorlegen
Gegebenenfalls tierdrztliche Untersuchungen auf Leber- und Nierenfunktion

Altersgemifle aber regelmif3ige Bewegung sichern

Ausreichenden Witterungsschutz und Wirme wihrend der kalten Jahreszeit,
eventuell auch Robustpferde eindecken

Regelmiflige Barhufpflege, gegebenenfalls Spezialbeschlag

VIELE SYMPTOME,

wie zum Beispiel
Fellwechselstorungen,
Hufrehe, Muskelabbau und
Abmagerung kdonnen auf
das Equine Cushing
Syndrom hindeuten.

Besonders Pferde und
Ponys ab ca. 15 Jahren
sind betroffen.

Eine rechtzeitige medika-
mentose Behandlung bringt
die Patienten zurlick ins
Pferdeleben und kann
Begleiterkrankungen und
deren aufwandige Therapie
verhindern.

Sprechen Sie mit
Ihrem Tierarzt!

-

Zuriick im Pferde-Leben!

™\ Boehringer
I|||| Ingelheim




415

Wie alt ein Pferd wird, hdngt unter anderem auch von der Genetik ab. Wahrend Shett

ke

i

-

ys gut und gerne 30 Jahre alt werden kdénnen, ist bei

Warmblitern meist mit 25 Jahren Schluss, bei Kaltbliitern oder Friesen oft schon zwischen 15 und 20 Jahren.

Viele Pferde scheiden auch aufgrund von
Sehnenproblemen aus dem aktiven Reit-
tierdasein aus. Aber nicht jede chronische
Lahmbeit fithrt das Pferd automatisch zum
Schlachter. Mit entsprechenden Medika-
menten vom betreuenden Tierarzt kann bei
dosierter Bewegung oft eine Lahmlfreiheit,
zumindest aber eine lange Schmerzfreiheit,
erreicht werden. Der verantwortungsvolle
Hufschmied begleitet ein Pferd tiber eine lin-
gere Zeit, Korrekturen werden mit Augenmafd
vorgenommen. Wenn ein Pferd iiber lange
Jahre mit einer Fehlstellung herumlief, kann
diese nicht im Alter auf einmal geindert wer-
den. Dasselbe gilt fiir Schonhaltungen, die das
Pferd z.B. aufgrund einer Arthrose einnimmt.
Nasskaltes Wetter begiinstigt die Symptome
dieser chronischen Gelenkserkrankungen, so
dass sich die Symptome verschlimmern bzw.
das Pferd langer braucht, bis es sich morgens
»eingelaufen® hat. Der behandelnde Tierarzt
verfiigt tiber die Erfahrung und entscheidet in
solchen Fillen iiber den Einsatz eines
Schmerzmittels.

Im Vergleich zu frither hat allerdings ein
Umdenkungsprozess stattgefunden. Die
Daseinsberechtigung des Sportpartners Pferd
erschopft sich nicht mehr nur rein aus der
sportlichen Nutzung. Ein aus dem aktiven
Leistungssport ausgeschiedenes, aber gut aus-
gebildetes Pferd kann einem Freizeitreiter
noch viele Jahre Freude am Reiten bereiten.
Auch helfen bessere Moglichkeiten in der
Diagnostik, die Pferde linger fit zu halten. Die
Behandlungsmoglichkeiten fiir chronische
Erkrankungen haben sich verbessert, so dass
auch dltere Pferde noch freizeitgeritten oder -
gefahren werden kénnen. Zu einer altersge-
rechten Haltung gehort unter allen Umstéin-

den gentigend Bewegung. Ein jahrelang als
Sportpferd gedientes Pferd darf nicht von
einem Tag auf den anderen aufs Altenteil
gestellt werden. Als Gnadenbrotpferd auf der
Koppel fehlen ihm der tdgliche Einsatz und
die gemeinsame Arbeit mit dem Menschen. In
Maf3en darf und soll je nach Ausbildung, bis-
heriger Nutzung, Kondition und Kon-
stitution der Senior durchaus noch bewegt
werden. Gerade ausgediente Schulpferde sind
oft hervorragende Lehrmeister fir den
Reitanfinger. Es gibt allerdings Einschrin-
kungen: Vor allem im Gelinde muss die
Bewegung angepasst werden. Auf vertrauten
Pfaden und im Schritt kann auch der ,,Beistel-
ler noch mit in die Natur, doch bei schwere-
ren Gelenkserkrankungen und ungeniigen-
der Trittsicherheit, Kurzatmigkeit oder man-
gelndem Sehsinn sollte er dort besser nicht
mehrim Galopp geritten werden.

e

Dbt

einer festen Rangfolge bewéhrt.

Weidegang, Licht, Luft und Sozialkon-
takte gehdren zu den Grundbediirfnissen
nicht nur des alten Pferdes. Obwohl gerade
iltere Pferde oftmals ,,ihre Ruhe wollen, sind
Pferde trotzdem Herdentiere. Selbst die aus
Sportnutzungsgriinden lebenslang in Einzel-
haltung gehaltenen Boxenpferde konnen
nach umsichtiger Fingew6hnung zumindest
in einer Kleingruppe von zwei Pferden gehal-
ten werden. Notwendig ist allerdings eine sta-
bile Herdenstruktur. Diese darf ruhig im Al-
ter und Geschlecht gemischt sein, damit die
Rentner auch ein gewisses Unterhaltungs-
programm bekommen, nur stindige Neu-
zuginge sind Gift fiir das alte Pferd. Gerade
bei der Erziehung von Jungtieren sind

in jedem Alter freuen sich Pferde iiber Sozialkontakte.Dabei haben sich stabile Gruppen mit
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die ilteren , Tanten und Onkel“ oftmals Gold
wert. Besonders Pferde mit chronischen
Atemwegserkrankungen und dauerhaft ge-
schidigter Bronchialmuskulatur sind fiir den
Aufenthalt an frischer Luft, wenig Staub und
pilzfreies Futter dankbar. Grundsitzlich ist je-
des Pferd fiir eine Offenstallhaltung geeignet.
Der Haltungswechsel sollte allerdings nicht
abrupt und in der kalten Jahreszeit vollzogen
werden. Wenn das Pferd sehr abgemagert ist
und leicht friert, kann es eingedeckt werden.

Im Alter hat der Pferdeorganismus eine
schlechtere Verwertung von Proteinen, des-
wegen sollten hochwertige EiweifStriger wie z.
B. Leinsamenschrot verwendet werden. Die
Zugabe von Speisedl und B-Vitaminen, wie
beispielsweise in Bierhefe enthalten, unter-
stiitzen die Verdauung. Die einzelnen Por-
tionen sollten nicht zu grof sein, mindestens
drei Mahlzeiten am Tag sind eine Forderung,
die nicht nur fiir alte Pferde empfehlenswert
ist. Wenn die Zihne so abgenutzt sind, dass
das alte Pferd nicht mehr mahlen kann, leisten
aufgeweichte Heucobs, Mash oder Getreide-
brei wertvolle Dienste. Bei der Verfiitterung
angefeuchteter Futtermittel sollte allerdings
streng auf die Hygiene geachtet werden. Jedes
Pferd sollte gentigend Zeit fiir die Futter-
aufnahme haben. Vor allem Oldies brauchen
oft linger. Deswegen sollten sie bei Gruppen-
haltung zum Fressen abgetrennt werden. Je
nach Haltungsform haben sich hierfiir
Einzelfressstinde oder das kurzzeitige An-
binden bewihrt. Auf der Weide geniigt bei-
spielsweise ein kleines mit Litze abgestecktes
»Fressfenster fiir die Kraftfuttergabe aus
einer Schiissel am Boden.

Um Rangkdmpfe zu vermeiden, sollte der
Stall keine Nischen oder Sackgassen haben.
Alle Boden sollten moglichst trittfest sein, in
morastigem Boden kommt es leicht zu
Zerrungen bei hastigen Ausweichmangvern.
Alte Pferde legen sich nicht mehr so gerne hin,
wenn sie schlecht wieder hochkommen.
Trotzdem brauchen sie geniigend Riickzugs-
moglichkeiten zum Ruhen. Wenn der Senior
nicht mehr so gut hort oder sieht, erkennt er
beispielsweise auch Drohgebédrden seiner
Herdengenossen nicht mehr so schnell.

Offenstille sollten deswegen immer min-
destens zwei FEingidnge haben, grofleren
Herden sollten mehr Unterstellplitze angebo-
ten werden. Je geschwichter die Sinne sind,
umso schreckhafter wird das alte Pferd, weil es
Bewegungen spiter wahrnimmt. Deswegen
sollten sich die betreuenden Menschen
immer von der Seite ndhern. Fortgeschrittene
Pferde-Semester sind nicht mehr so anpas-
sungsfihig, deswegen will ein Stallwechsel gut
iiberlegt sein. Auch das muss der Tierhalter
iiberlegen, wenn er sein Pferd in Rente
schickt.

abreichenden Medikamentes ein.

Cushing hadufig bei dlteren Pferden

Das Equine Cushing Syndrom ist die hdufigste Hormonerkrankung bei Pferden. Speziell
altere Pferde ab 15 Jahren sind betroffen. Das Cushing-Syndrom kann nicht geheilt, aber
gut behandelt werden, so dass die Pferde noch ein relativnormales Leben haben. Stérungen
beim Fellwechsel, Hufrehe, Muskelschwund und Fettumverteilung sind u.a. Anzeichen fiir
das Cushing-Syndrom. Abgesehen von den unterstiitzenden Mafinahmen — dazu zihlen
regelmiflige Hufpflege, gutes Futter, tierdrztliche Zahnkontrolle, Entwurmungen und
Impfungen — gibt es auch ein fiir Pferde zugelassenes Medikament. Es ersetzt das aufgrund
der Krankheit fehlende Dopamin und sorgt dafiir, dass die Uberproduktion verschiedener
Hormone deutlich reduziert werden. In den meisten Fillen bessern sich die Symptome
schon vier bis zwolf Wochen nach Behandlungsbeginn. Der Tierarzt ist der richtige
Ansprechpartner und stellt auch die erforderliche Dosis des einmal tiglich zu ver-

Dr. Albrecht Fenner und Julia Hinkel

Der Zeitpunkt fiir den Abschied ist eine
Gewissensfrage fiir den Pferdebesitzer. Dieser
sollte sich aber im Klaren dariiber sein, dass er
im Sinne des Pferdes und nicht aus egoisti-
schen Griinden handeln muss. Oft wird dem
Pferd aus falsch verstandener Tierliebe der
»Gnadenhof™ gegonnt, wenn das Pferdeleben
schon lange keine Gnade mehr ist. Kein Tier
soll ,ohne verniinftigen Grund® getotet wer-
den, genauso wenig soll es aber mit stindig
andauernden Schmerzen weiterleben. Verant-
wortungsvoll handelt, wer sich mit seinem
betreuenden Tierarzt objektiv berit und das
Pferd einschlifert oder zum Schlachter bringt,
wenn ein Weiterleben in Wiirde nicht mehr
moglich ist.

I

Grau, grauer, weiB. Ahnlich wie beim Menschen ergraut auch der Pferdesenior.

Fin Pferd kann bis zu 30 Jahre alt werden.
Mit dem Ausscheiden aus der intensiven Reit-
oder Fahrpferdnutzung beginnt der Uber-
gang aufs Altenteil. Doch auch dort sollte das
Pferd ein abwechslungsreiches Pferdeleben
fithren kénnen und seinem Gesundheits-
zustand entsprechend noch gefordert werden.
Dem Pferdebesitzer obliegt die Verantwor-
tung fiir eine optimale Haltung, Fiitterung
und Pflege in Zusammenarbeit mit Tierarzt
und Hufschmied.

Angelika Sontheimer
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Bei Sommerekzem schnell
reagieren

Teil 2

Differentialdiagnostisch gibt es eine ganze Menge Erkrankungen, die mit dem Sommerekzem verwechselt
werden konnen. Eine klare Unterscheidung ist auch nicht immer einfach, da zusitzliche Infektionen mit
Bakterien oder Hautpilzen die Erkrankung verkomplizieren konnen. Die vorgeschadigte Haut eines
Ekzemers bietet anderen Krankheitserregern ideale Bedingungen und so kénnen sich die Symptome weit
liber die Zeit, in der normalerweise das Sommerekzem auftritt, hinziehen. Wie das Sommerekzem richtig
zu behandeln ist, erklart die Tierarztin Eva Mack.

Der Juckreiz beim Sommerekzem kann schier unertraglich werden und ist deshalb in jedem Fall mit geeigneten Mitteln zu behandeln.




Eine vom Sommerekzem relativ leicht
abzugrenzende Erkrankung ist die echte
Raude, verursacht durch Milben. Bakterielle
Infektionen und Hautpilzerkrankungen sind
oft schwer, erst in ihrem Verlauf oder durch
einen Behandlungsversuch vom Sommer-
ekzem abzugrenzen. Da durch den plotzlich
auftretenden Juckreiz innerhalb kiirzester
Zeit schwere Hautverdnderungen auftreten
konnen, ist es sinnvoll und notwendig, schon
bei einem Verdacht und spitestens beim
ersten Auftreten von Symptomen sofort zu
handeln. Bei einem Pferd, von dem bereits
bekannt ist, dass es an Sommerekzem er-
krankt ist, ist manchmal auch schon eine vor-
beugende Behandlung zu empfehlen.

In der Praxis ist es so, dass in vielen Fillen
erst lange rumprobiert wird mit den unter-
schiedlichsten Methoden, leider auch ziem-
lich dubiosen, die mehr Schaden als nutzen.
Es ist allerdings auch richtig, dass selbst bei
sorgfiltiger Behandlung nicht jeder Ekzemer
symptomfrei wird. Eine gute und vor allem
regelmiflige Pflege hilft aber fast immer, die
Krankheitserscheinungen in einem akzeptab-
len Rahmen zu halten. Und hier scheiden sich
natiirlich schon die Geister. Was fiir den Einen
noch akzeptabel ist — z.B. wenn sich der
Patient zwar die Mdhne abscheuert, aber nicht
blutig kratzt — ist fiir den Anderen nicht mehr

in Ordnung. Man muss also ganz individuell
kldren, zu was der Halter bereit ist und was er
annehmen kann. Unverantwortlich ist, ein
Pferd mit Sommerekzem einfach auf die
Wiese zu stellen und seinen enormen Juckreiz
zu iiberlassen. Wer nicht bereit ist, den hohen
Pflege- und Kostenaufwand fiir ein Ekzemer-
pferd zu iibernehmen, sollte konsequenter-
weise tiber eine Abschaffung des Tieres nach-
denken. Und ich méchte auch davor warnen,
blaudugig einen Ekzemer zu tibernehmen,
ohne sich iiber die Mehrarbeit und eventuel-
len Umstinde bei der Haltung ganz klar zu
sein. Leider sieht man immer wieder An-
gebote, in denen ein Ekzemer umsonst als
Beistellpferd in ,gute“ Hinde abgegeben
wird. Der neue Besitzer, der sich iiber diese
hartnickige und die Lebensqualitit des
Pferdes massiv beeinflussende Krankheit
nicht ausreichend informiert hat, fillt dann
aus allen Wolken, wenn er realisiert, wie viel
Zeitund Geld die Pflege braucht.

Neuer Standort oder
Ekzemerdecke?

Ein wichtiger Faktor ist die Anpassung der
Haltung an die Empfindlichkeit des einzelnen

Pferdes. Eine Umstellung auf hoher gelegene
trockene, windige Weiden oder ans Meer, wo
es weniger Insekten gibt, ist leider hdufig nicht
moglich. Um trotzdem den Kontakt des
Pferdes mit den Miicken méglichst zu verrin-
gern, ist eine gut mit Plastikvorhdngen ver-
schlossene Weidehiitte oder Stall, den das
Pferd immer aufsuchen kann, sehr niitzlich.
Auch das Anpassen des Weidegangs an die
Hauptflugzeiten der Kriebelmiicken hilft
Schiden zu minimieren. In den letzten Jahren
sind sehr gute Ekzemerdecken entwickelt wor-
den, die dem Pferd durch individuelle An-
passungsmoglichkeiten maximalen Schutz
geben und deren Hersteller hiufig auch
Reparaturservice mit anbieten. Vielen Pfer-
den und ihren Besitzern ist damit sehr gut
gedient.

Insektenabwehr mit natiirli-
chen Produkten

In manchen milderen Formen reicht es
aus, fiir eine gute Insektenabwehr durch
Repellents zu sorgen. Da Ekzemer im
Allgemeinen eine recht empfindliche Haut
haben, halte ich es fiir empfehlenswert, mog-
lichst biologische Mittel zu verwenden. 33
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Nur bei ganz leichten Féllen kann der Pferdebesitzer auf eigene Faust therapieren, bei
schwerwiegenderen Féllen oder bei einer Verschlechterung des Befindens sollte fachkundige

Hilfe in Anspruch genommen werden.

Zu viel Chemie konnte die sowieso schon
empfindliche Haut zusitzlich reizen oder gar
fiir eine weitere Allergie sorgen. Wenn es
schon zu Juckreiz gekommen ist oder sich
bereits wunde Stellen gebildet haben, sollten
juckreizstillende oder entziindungshemmen-
de Salben, Ole oder Tinkturen lokal aufgetra-
gen werden. Um die Wirkstoffe wirklich auf
die Haut auftragen zu konnen, ist bei man-
chen Pferden mit sehr dichtem Fell eine teil-
weise Schur nicht zu umgehen. Sehr fettige
Medikamente verkleben das Fell oft so stark,
dass sie eher schaden als nutzen. Auch hier
wiirde ich eher zu natiirlichen Mitteln raten,
um nicht weitere Unvertraglichkeiten zu pro-
vozieren. Die Liste der moglichen Medi-
kamente ist schier unendlich lang. Was sich
beim einen Pferd sehr bewihrt, hilft unter
Umstinden dem Anderen tiberhaupt nicht
oder verschlimmert den Zustand sogar noch.
Entscheidend fiir einen moglichen Erfolg ist
auf jeden Fall auch die konsequente Anwen-
dung eines Mittels und das man eine gewisse
Zeit dasselbe Mittel anwendet. Es macht kei-
nen Sinn, stindig verschiedene Mittel zu be-
nutzen, sondern man sollte nach Absprache
mit dem Behandler einem Medikament auch
gentigend Zeit geben, dass es seine Wirkung
entfalten kann.

Als Beispiel seien hier nur einige wenige,
jedoch sehr bewihrte duflere Mittel genannt:
In einigen Fillen hilft das tdgliche Behandeln
mit Neo-Ballistol oder Penatenol hervorra-
gend. Auch Teebaumél und Aloe Vera-
Produkte helfen oft erstaunlich gut. Bei man-

chen leichten Fillen hilft ein regelmifiges
Abwaschen mit Essigwasser den Juckreiz mil-
dern. Pflanzliche Salben oder Tinkturen mit
Calendula oder Cardiospermum helfen,
wunde Stellen zum Abheilen zu bringen und
den Juckreiz zu stillen. Nur in sehr schwerwie-
genden Fillen und immer mit der Unter-
stiitzung durch einen Tierarzt sollten antibio-
tika- oder cortisonhaltige Prédparate einge-
setzt werden. Ein Unterdriicken der Haut-
symptome kann zu schwerwiegenden inneren
Erkrankungen fihren z.B. sind Haut und
Lunge sehr eng verbunden, nach der Unter-
driickung einer Hauterkrankung kommt es
hiufig zur Entstehung von Lungenerkran-
kungen und umgekehrt! Auch Unvertrig-
lichkeitsreaktionen des ohnehin schon emp-
findlichen Organismus konnen zu schwer-
wiegenden Folgekrankheiten fithren.

Nur bei ganz leichten Fillen kann der
Pferdebesitzer auf eigene Faust therapieren,
bei schwerwiegenderen Fillen oder bei einer
Verschlechterung des Befindens sollte fach-
kundige Hilfe in Anspruch genommen wer-
den. Neben der rein dufierlichen Behandlung
ist es natiirlich sinnvoll, den Kérper von innen
heraus zu unterstiitzen bzw. gestorte Abldufe
wieder in Harmonie zu bringen. Auch hier
gibt es eine Vielzahl von Behandlungs-

moglichkeiten. Da viele Therapeuten davon
ausgehen, dass es zu allergischen Reaktionen
kommt, wenn wichtige Kreisliufe im Orga-
nismus gestort sind, z.B. das Verdauungs-
system, werden oft recht erfolgreich Thera-
pien eingesetzt, die diese gestorten Abldufe
wieder harmonisieren. In Frage kommen hier
Eigenblutbehandlungen, Behandlung mit
Autovakzinen, die aus Kot oder Blut individu-
ell hergestellt werden und die ganze Palette
der pflanzlichen und homéopathischen
Arzneien. Sehr bewihrt haben sich Mittel wie
Sulfur, Apis, Urtica Urens, Formidium, um
nur ein paar zu nennen. Auswihlen kann und
sollte diese Arzneien nur ein kompetenter
Behandler nach ausfiihrlicher Untersuchung
und Anamnese fiir den einzelnen Patienten.
Wenn unsachgemif} oder einfach auf Ver-
dacht mit Homoopathie behandelt wird,
bleibt der Erfolg oft aus und das wird dann
falschlicherweise der Homoopathie angelas-
tet. Sie kann aber wie jede Therapieform nur
zu guten Resultaten fithren, wenn sie fachge-
rechtangewendet wird.

In der modernen Allergieforschung hat
sich auch einiges getan und es gibt inzwischen
gute Nachweismoglichkeiten einer Allergie.
Bei positivem Befund kann eine spezifische
Desensibilisierung gute Erfolge bringen. Da
in einigen Fillen Hautpilze eine nicht uner-
hebliche Rolle spielen, hat die Pilzimpfung bei
manchen Ekzemern gute Resultate gebracht.
Es empfiehlt sich, direkt im Anschluss oder
zusammen mit der Impfung abwehrstirken-
de Mafinahmen zu ergreifen, z.B. die Ver-
abreichung eines Paraimmunititsinducers.
Neben den genannten ,,stofflichen“ Behand-
lungen gibt es auch noch Mdoglichkeiten, auf
energetischer Basis zu behandeln. Die Aku-
punktur und auch die Bioresonanz haben
schon in vielen Fillen sehr gute Ergebnisse
gezeigt. Auch eine Therapie mit Blutegeln
bringt in manchen Fillen Erleichterung. Die
Fiitterung eines Ekzemers erfordert besonde-
re Sorgfalt. Eine Uberlastung des Stoff-
wechsels mit zu viel Eiweif} oder einseitiger
Erndhrung ist unbedingt zu vermeiden. In
den meisten Fillen unterstiitzt eine eher mage-
re Fiitterung mit guter Mineral- und Spuren-
elementversorgung die Gesundung des Pa-
tienten. Spezielle Kraftfuttermischungen wie
z.B. Hestar Mix versorgen ekzemanfillige
Pferde optimal. Die Futtermittelindustrie bie-
tet inzwischen auch viele Zusatzfuttermittel
fiir Ekzemer auf Kriuterbasis an, mit Flechten
und Algen und angereichert mit Spurenele-
menten. Leider muss man sagen, dass es
immer noch nicht gelungen ist, DAS Mittel zu
finden, das den meisten Ekzemern hilft. Die
Therapie des Sommerekzems ist also nach wie
vor schwierig und es ist notig, von Fall zu Fall
zu entscheiden.

Eva Mack



Wie erkennen, wenn

ahrstoffe fehlen?

Das Pferd ,,spricht“absolut ehrlich zu uns,
indem sein Korper mit Hilfe von Unter-
hautfettschicht, Haut, Haar und Huthorn-
beschaffenheit, aber auch durch bestimmte
Verhaltensweisen eindeutige Aussagen macht
iiber Futtermenge, optimale Nihrstoft-
zusammensetzung und -verstoffwechselung.
Um die non-verbalen Mitteilungen zu verste-
hen, benotigt der Tierhalter insbesondere sein
Beobachtungsvermdogen und seinen Tastsinn.
In Verbindung mit etwas Erfahrung und im
Zweifelsfall einem weiteren Begutachter des
Tieres ist es durchaus moglich, sich einen
ersten und in der Regel durchaus zutreffenden
Eindruck iiber den Fiitterungszustand zu ver-
schaffen. Allgemein gilt: das Pferde sollte
weder zu dick noch zu diinn sein und Haut,
Haare und Hufe sollten in Beschaffenheit,
Form und Farbe unauffillig sein. Doch was
heif3t das genau?

Es erscheint naheliegend, sein Ross zur
Uberpriifung der Richtigkeit der Futter-
menge zu wiegen. Der ortliche Landhandel
verfugt zumeist tiber Viehwaagen; man fihrt
mit Hanger samt Pferd darauf, subtrahiert das
in der Zulassungsbescheinigung vermerkte
Hingergewicht und erfihrt so auf das
Kilogramm genau das Gewicht des Tieres.
Entspricht dieses dann den rassespezifischen
Durchschnittsgewichten in den entsprechen-
den Tabellen und Fitterungsempfehlungen,
glaubt man sich auf der sicheren Seite.
Unberticksichtigt bei diesem Verfahren bleibt
das Individuum Pferd, dessen ganz personli-
che Stoffwechseleigenheiten nicht grundsitz-
lich den tabellarischen Durchschnittswerten
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Variable duBere Faktoren wie Leistungsanforderungen, Haltungsform und Witterungseinflisse
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Uben einen direkten und manchmal sehr schnellen Einfluss auf das Gewicht aus.

entsprechen. Weder ist sein exakter individu-
eller Nihrstoffbedarf in Abhidngigkeit von
Bemuskelung, Fetteinlagerung, Alter und
Gesundheitszustand bekannt und - was
letztendlich ebenso Stoffwechselprozesse und
Gewicht beeinflusst — seine genaue Nihr-
stoffresorption. Zusitzlich entziehen sich
dem Pferdehalter genaue Daten tiiber die
Nihrstoffzufuhr, weil diese nicht ermittelbar
sind oder jahreszeitlichen Schwankungen
unterliegen wie z.B. das Raufutterangebot. Als
Beispiele seien der Grasbauch besonders im
Frithsommer bei Weidepferden genannt und
das Dunnerwerden vieler Pferde nach der

Winterfiitterung mit Heu, welches bei zuneh-
mend ldngerer Lagerung an Nahrhaftigkeit
verliert.

Variable duflere Faktoren wie Leistungs-
anforderungen, Haltungsform und Wit-
terungseinfliisse iiben zusitzlich einen direk-
ten und manchmal sehr schnellen Einfluss auf
das Gewicht aus. Robust gehaltene Pferde
bewegen sich wihrend der kalten Jahreszeit
deutlich geringer. Kalorien werden vom
Organismus vorrangig fiir die Thermo-
regulation benotigt. Sollte ein grundsitzlich
gesundes Pferd vor Kilte, Nisse oder Wind



zittern, kann Eindecken oder Aufstallen nur
als kurzfristige erste Hilfe Mafinahme gesehen
werden. Lauwarmes Mash wird gerne gefres-
sen und warmes Trankwasser wird von vielen
Pferden gerne aufgenommen. Am wichtigs-
ten jedoch ist eine Erhohung der Futtermenge,
insbesondere der Heugaben zur Stimulierung
der Darmflora, welche quasi als inneres
Kraftwerk fiir die Warmegewinnung zustin-
digist.

Wie also den Futterzustand bestimmen?
Die vielen Unbekannten und Variablen legen
es fir den Halter nahe, in kurzen Zeit-
abstinden genau hinzuschauen und zu fithlen.
Von einer mengenmiflig befriedigenden
Fiitterung kann ausgegangen werden, wenn so
viel Depotfett unter der Haut gespeichert ist,
dass die Rippen des Pferdes zwar fiithlbar, aber
nicht sichtbar sind. Bei Abweichungen von
dieser Grundregel sollten Kraftfutterangebot
sowie Raufuttergaben den Gegebenheiten
angepasst werden.

Dem Schutz- und Ausscheidungsorgan
Haut und somit auch dem Fell und den
Schutzhaaren des Pferdes kommt eine beson-
dere Bedeutung als Indikator fiir den
Erndhrungszustand zu. Wie eine Art at-
mungsaktive Schutzjacke regulieren sie unter
natiirlichen Bedingungen alle Auflenklima-
reize und sorgen dafiir, dass der Schweif} ver-
dampfen kann. Fellentwicklung und Fell-
wechsel spielen sich gut sichtbar an der ,,Au-
Bengrenze® des Pferdes zu seiner Umwelt ab
und werden maf3geblich von der Ernihrung
bestimmt. So deutet nicht rassetypisches lan-
ges Haar auf mangelhafte Fiitterung oder
Erndhrungsstorungen hin. Starke Verwur-
mung kann ein weiterer Grund fur diese Fell-
auffilligkeit sein. Fin Nachlassen der Haut-

elastizitit gibt einen Hinweis auf zum Teil chro-

nische Erndhrungs- und Durchblutungs-
storungen. Durch Hochziehen und Zurtick-
schnellenlassen einer Hautfalte an Hals oder
Rumpflasst sich die Elastizitit priifen.

Bei juhgen Pferden sind andere MaRstdbe an die Ernahrunz;g anzulegen als bei lteren Pferden.

Verschwindet die Falte nur zdgernd,
spricht das fiir einen starken Fliissigkeits-
verlust durch Blut, Schweif3 oder Durchfall
gekoppelt mit unzureichender Fliissigkeits-
aufnahme, fiir chronische Erndhrungs-
storungen oder krankhafte Hautverinde-
rungen. In jedem Fall muss die zugrundelie-
gende Storung unverziiglich durch Hinzu-
ziehung eines Tierarztes beseitigt werden.

T

Bei hauptsdchlicher Grasfutterung kénnen

Forderlich fiir Haut- und Fellgesundheit
ist eine ausreichende Versorgung mit den
Vitaminen E und A bzw. 8-Karotin (Vitamin
A-Vorstufe), den Spurenelementen Zink und
Kupfer, sowie ungesittigten Fettsduren und
schwefelhaltigen Aminosduren. Hiufig auf-
tretende schuppige Verhornungen und
Haarschidden sind Symptome eine Parakera-
tose, einer typischen Zinkmangelkrankheit,
die ihrerseits durch ein Uberangebot von u.a.
Calcium und Phosphor begiinstigt werden
kann. Bei Schuppenbildung ist es also eher
kontraproduktiv, einseitig die Zinkgaben
iiber entsprechende Futtermittelzusitze zu
erhohen. In jedem Fall gehort zur Ver-
meidung weiterer Dysbalancen die Zusam-
mensetzung der gesamten Futterration auf
den Priifstand. Fin stumpfes Haarkleid bei
triachtigen Stuten oder Fohlen oder eine
Depigmentierung an Maul oder Anus infolge
mangelhafter Melaninsynthese speziell bei
Araberpferden kann ein Anzeichen fiir
Kupfermangel sein. Ursdchlich kommt ein an
Cu-mangelndes Futterangebot, aber auch ein
Uberangebot an Antagonisten aus dem
Mineralstoffbereich in Frage.

Als  Ausloser fiir Haarverluste oder
Schuppenbildung kommt auch eine Unter-
versorgung mit Vitamin A in Betracht.
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je nach Weidequalitat durchaus Nahrstoffe fehlen.



Auf solchen Weiden muss eine Zufiitterung erfolgen.

Das Epithel, die oberste Hautschicht,
benotigt zu ihrer Gesunderhaltung dieses
Vitamin in ausreichendem Mafle. Decken
lisst sich dieser Bedarf tiber frisches Griin-
futter, Heu, Silage und Mohren. Lagerungs-
bedingte Vitaminverluste sind allerdings zu
berticksichtigen und entsprechend auszuglei-
chen. Stroh, Riiben und deren Nachprodukte
wie Zuckerriibenschnitzel sind besonders -
karotinarm und legen eine Reduzierung oder
einen vollstindigen Ersatz durch andere
Futterkomponenten bei entsprechend veran-
lagten Tieren nahe.

Vitamin E hingegen iibt im Zusammen-
spiel mit Selen eine Schutzfunktion fiir u.a.
die Zellmembranen der Haut aus. Ein
Ungleichgewicht im Vitamin E-Haushalt
kann entstehen, wenn eine Futterration zum
Zweck der guten Versorgung mit ungesattig-
ten Fettsauren mit Pflanzenolen angereichert
wird. Eine Verdoppelung der bei 1 mg
Vitamin E pro kg Korpergewicht liegenden
Empfehlung bei Pferden im Erhaltungs-
stoffwechsel (trichtige Stuten und Hochleis-
tungspferde verfiigen tiber einen noch héhe-
ren Bedarf) ist bei fettreicher Erndhrung rat-
sam. Vitamin E wird dem herkommlichen
Mischfutter im allgemeinen zugesetzt, ist aber
auch als Einzelzusatzfuttermittel erhiltlich.
Die Wirksamkeit von natiirlich vorkommen-
dem Vit. E ist gegentiber dem synthetisch her-
gestellten Vitamin deutlich erhoht. Lein-
samen, Weizenkeime, Sonnenblumenkerne
sind natiirliche Vorkommen dieser Antio-
xidants.

Mattes Fell und bei dlteren Pferden zu
beobachtender verzogerter Fellwechsel
spricht fir Verarmung des Hautgewebes an
Linolsdure, einer ungesittigten Fettsdure.
Linolsdurearm sind Stroh, Riiben und deren
Nachprodukte. Leinsamen und Pflanzenéle
konnen mit ihrem hohen Gehalt an ungesit-
tigten Fettsduren einem Mangel entgegenwir-
ken. Gleichzeitig ist aber unbedingt der
Vitamin E Gehalt der Ration zu berticksichti-
gen und zu erhéhen, um autooxydative Pro-
zesse zu vermeiden.

Auch das Hufhorn gehért zu
den Hautanhangsgebilden

Zum Bereich der Hautgesundheit gehort
im weiteren Sinne auch die Hufhorn-
beschaffenheit. Werden die Hufe trotz guter
Pflege sprode, rissig oder brockelig, kann das
ein Hinweis auf einen Mangel an Vitamin H,
auch Biotin genannt, sein. Bei gesunder
Darmflora werden die wasserloslichen Vita-
mine im Verdauungstrakt vom Pferd mikro-
biell synthetisiert und genutzt. Bei kraftfutter-
reicher, rohfaserarmer Erndhrung, bei Be-
lastung mit Mykotoxinen aus schimmeligem
Futter oder infolge von Antibiotikabe-
handlung ist dieser physiologische Vorgang
unter Umstdnden gestort und macht eine
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geglichen werden.

Heu verliert mit Iangere'r Lagerdauer an Nahrwert, das muss tiber weitere Fu
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Substitution tber einen entsprechend geeig-
neten Futterzusatz notig. Haarverlusten und
trockener Haut kann durch Biotingaben eben-
falls entgegen gewirkt werden.

Ist ein Pferd mit den schwefelhaltigen
Aminosduren Methionin und Cystin unter-
versorgt, fihrt auch dieser Mangel zu einem
stumpfen Haarkleid. Hierbei gilt es, eine pro-
teinarme Ration basierend auf z.B. iiberstin-
digem Heu, Stroh und Riiben zu vermeiden
und Bestandteile des Futters durch leistungs-
miflig angepasste Kraftfuttermengen, deren
Getreideanteile reich an entsprechenden
Aminosiuren sind, zu erginzen. [

Sylvia Deckert
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PFERD

Lahmheit kann viele Ursachen
haben

Geht ein Pferd lahm, ist das ein deutliches Zeichen dafiir, dass es Schmerzen hat. Die Schmerzen kénnen
aus den Beinen oder dem Riicken kommen und die Griinde sind vielfiltig: Uberbelastungen oder
Erkrankungen der Nerven, Muskeln und Sehnen kénnen ebenso eine Lahmheit hervorrufen wie
Verletzungen, Verstauchungen, Entziindungen oder gar Briiche.

Eine Lahmbheit sollte immer durch einen
Tierarzt diagnostiziert und behandelt wer-
den. Nach ihrer Intensitit wird die Lahmbheit
in gering-, mittel- und hochgradig eingeteilt.
Dabei wird zwischen verschiedenen Arten
unterschieden: einer Stiitzbeinlahmheit, einer
Hangbeinlahmheit und einer gemischten
Lahmbheit. Bei der Stiitzbeinlahmheit wird
sichtbar, dass die Belastung eines Beines
schmerzt. Das Pferd belastet das gesunde Bein
starker als das kranke und versucht, sowenig
Gewicht wie méglich auf das kranke Bein zu
bringen. Eine Stiitzbeinlahmbheit ist auf har-
tem Untergrund besser zu erkennen als auf
weichem Boden. Die hiufigsten Ursachen
sind im Bereich der Knochen, Gelenke, Hufe
oder Beugesehnen zu finden. Dabei ist oft der
untere Beinbereich betroffen.

Eine Hangbeinlahmbheit liegt vor, wenn
die Vorwirtsbewegung eines Beines schmerzt.
Die Schrittlinge des betroffenen Beines ist
deutlich kiirzer. Das Bein wird nicht mit dem
gleichen Schwung wie auf der gesunden Seite
nach vorn gefiihrt. Eine Hangbeinlahmheit
wird in der Regel durch Probleme der
Strecksehne, Schleimbeutel oder der Mus-
keln, die das Bein vorfiihren sollen, ausgelost.
Meist ist der obere Bereich des Beines betrof-
fen. Diese Art der Lahmbheit ist auf weichem
Boden besser zu erkennen.

Doch hiufig ist eine Einteilung in die bei-
den Arten der Lahmbheit nicht so einfach mog-
lich, weil die Symptome sowohl auf eine
Stiitzbein- als auch auf eine Hangbein-
lahmbheit hindeuten. Dann spricht man von
einer gemischten Lahmheit. Manche Pferde
belasten das gesunde Bein so sehr, dass es zu
einer Uberbelastung kommt und sie in der
Folge auch auf dem vormals gesunden Bein
lahmen.

Vom Huf aufwairts untersu-
chen

Foto: Imke Brammert-S
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r, wird das Pferd auf gebogenen Linien im Trab Die Diagnose der Lahmheit ist nicht
vorgefihrt. immer einfach. Deshalb wird der Tierarzt

53y AREE S AR R

Y A 9, .
nicht eindeutig erkennba

Ist eine Latheit



zunichst erfragen, wann das Pferd zum ersten
Mal gelahmt hat, ob es ein anstrengendes
Training hinter sich hat, gesprungen wurde
oder auf der Koppel war. Dann wird sich der
Tierarzt das Pferd ansehen: erst im Stall, dann
wird er die ersten Schritte beobachten und es
sich dann im Schritt und Trab vorfiithren las-
sen. Wie fufdt es auf gebogenen Linien ab? Ist
ein Unterschied zu erkennen, wenn das Pferd
auf weichem oder hartem Boden lduft?

Die praktische Untersuchung beginnt am
Huf. Mit der Hufzange kann der Tierarzt fest-
stellen, ob der Huf schmerzt. Auf diese Weise
kann er beispielsweise einen Hufabzess auf-
spiiren. Diese Hufgeschwiire schmerzen, weil
die Eiteransammlungen auf die Lederhaut
driicken. Ist am Huf nichts festzustellen, folgt
eine genaue Untersuchung der Krone, der
Fessel und des gesamten Beines aufwirts. Der
Tierarzt versucht durch Abtasten, die Quelle
des Schmerzes zu lokalisieren. Hierfiir liefern
auch warme oder heif3e Stellen, Verletzungen,
Schwellungen oder Verhirtungen wichtige
Hinweise. Es folgen Beuge- und Streck-
proben. Wird der Lahmheitsausloser nicht
gefunden, wird der Tierarzt den Korper des
Pferdes untersuchen.

Wenn dies alles noch kein eindeutiges
Ergebnis bringt, nimmt der Tierarzt weitere
Untersuchungsmethoden zu Hilfe. Durch die
diagnostische Anisthesie, bei der verschiede-
ne Regionen des Beines mit einem Schmerz-
mittel betdubt werden, kann der schmerzende
Bereich eingegrenzt werden. Réntgenbilder
konnen Verdnderungen der Knochen und der

Knochendichte aufzeigen. Mit dem Ultra-
schallgerdt konnen angerissene Muskeln,
Sehnen und Binder an den Beinen aufgespiirt
werden. Hiufig bringt die Szintigraphie eine
sichere Diagnose. Mit diesem Verfahren kon-
nen versteckte Knochen- und Weichteilschi-
den ausgemacht werden. Dem Pferd wird eine
radioaktive Substanz ins Blut gespritzt. Die
durch diesen Stoff ausgesandten Gamma-
strahlen werden mit Hilfe einer speziellen Ka-
mera aufgezeichnet und in Bilder umgesetzt.

Verletzungen der Sehnen
kommen haufig vor

Verletzungen der Sehnen und Binder zih-
len bei Pferden zu den hiufigsten Ursachen
fiir Lahmbheiten, denn sie konnen leicht tiber-
beansprucht und dadurch verletzt werden.
Die Behandlung von Sehnenschiden beim
Pferd ist in der Regel sehr langwierig und auf-
windig. Und auch wenn die Verletzung ausge-
standen ist, ist die Gefahr grof, dass die
betroffene Sehne bei Belastung wieder ver-
letzt wird.

Der Fesseltrager gehort zu den vier gro-
en Sehnen des Pferdebeins. Er ist seitlich als
fingerdicker Strang sichtbar. Bei einer Fesse-
Itrigerentziindung zeigt das Pferd eine deut-
liche Stiitzbeinlahmbheit. Es versucht, die
Fessel zu entlasten. Die Beugesehnen im hin-
teren Bereich bzw. die Sehne des Fesseltrigers
sind geschwollen und warm.

»
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Driickt man auf die entziindete Stelle, rea-
giert das Pferd meistens sehr schmerzemp-
findlich. Sehnenentziindungen entstehen hdu-
fig durch Uberbelastungen und falsche Be-
lastungen, kénnen ihre Ursache aber auch in
Schligen und Tritten haben. Nach Uberbela-
stung schwellen Sehnen leicht an, wenn dabei
Sehnenfasern reiflen, entziindet sich die
Sehne. Die Lahmbheit tritt hdufig erst nach ein
paar Stunden oder gar Tagen auf.

Fin Pferd kann auch an einer Sehnen-
zerrung leiden. Meist sind die obere, die tiefe
Beugesehne oder der Fesseltriager betroffen. Ist
die Sehne gezerrt, lahmt das Pferd wenige
Stunden nach der Verletzung, ohne dass dem
Bein etwa eine Schwellung anzusehen ist. Die
Beugesehne kann auch ganz reiffen. Dann
schwillt das Bein sofort an, das Pferd leidet
grofle Schmerzen. Ein Sehnenabriss ist daran
erkennbar, dass der Pferdezehe der stabilisie-
rende Halt fehlt, die Fessel driickt sich bis zum
Boden durch.

Auch das Fesselringbandsyndrom ver-
ursacht Lahmbheit. Sie bessert sich auch nach
lingeren Reitpausen nicht und das Pferd
lahmt nach einer Belastung stirker. Es wird
zwischen einer priméren und einer sekunda-
ren Form des Fesselringbandsyndroms unter-
schieden. Bei der primidren Form ist das
Fesselringband selbst verletzt, etwa durch
Tritte an die Boxenwand oder wenn es beim
Reiten mit dem Hinterhuf an den Fesselkopf
des Vorderhufes schligt. Bei der sekundéren
Form ist das Fesselringband gesund, driickt
aber auf den Fesseltunnel.

Ausloser sind chronische Schiden der
Beugesehnen und der Sehnenscheide. Die
Sehne und die entziindete Sehnenscheide ver-
dickt und verklebt, in manchen Fillen heftet
sich das Fesselringband an die Sehnenscheide
an.

Bei Sehnenerkrankungen gibt es verschie-
dene Behandlungsmdoglichkeiten. Im akuten
Stadium helfen kalte Wassergiisse und feucht-
kalte Umschldge, um einer Entziindung entge-
genzuwirken. Danach behandeln die meisten
Tieridrzte mit Wirme weiter, damit die Durch-
blutung angeregt wird. Das Sehnengewebe
kann sich nicht erneuern, sondern nur vernar-
ben. Dieses Narbengewebe ist unelastisch.
Deshalb versuchen Tierirzte durch verschie-
dene MafSnahmen, die Qualitit des Narben-
gewebes zu verbessern.

Bei akuten Verletzungen an den Sehnen
oder Bandstrukturen, etwa dem Fesseltrager,
bietet sich die Stammzellentherapie an. Bei
dieser Methode werden Stammzellen in die
beschidigten Sehnenregionen injiziert, die
den Heilungsprozess unterstiitzen und die
Neubildung von Sehnengewerbe fordern.
Stammzellen konnen aus verschiedenen
Korperregionen bzw. Gewebearten gewonnen
werden. Das Knochenmark weist eine relativ
hohe Konzentration an Stammzellen auf.

4.
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Sehnen und Bander zeigen sich durch Schwellungen

der betroffenen Bereiche und sind in der Regel sehr langwierig.

Es wird bei Pferden aus dem Brustbein
oder dem Hiifthécker entnommen, aufberei-
tet und dem Pferd an den erkrankten Stellen
des Beines wieder zugefiihrt. Die Stamm-
zellen fithren zu einer natiirlichen Regenera-
tion des beschiddigten Gewebes. Damit soll
vermieden werden, dass sich minderwertiges
Narbengewebe bildet.

Erkrankungen der Knochen und Gelenke
sind neben Problemen der Binder und
Sehnen die hiufigsten Erkrankungen an den
Beinen der Pferde. Ein Knochenbruch beim
Pferd duflert sich durch eine plotzliche, meist
hochgradige Lahmbheit. Meistens wird das
betroffene Bein iiberhaupt nicht belastet, die
betroffene Region ist sehr schmerzempfind-
lich. Besonders gefihrdet sind das Fesselbein
sowie die vorderen und hinteren Griffel- und
Rohrbeine. Eine genaue Diagnose ist nur
durch eine Rontgenuntersuchung mdglich.
Hufbeinfrakturen treten hiufig bei Pferden
auf, die gegen die Boxenwand oder harten
Boden treten. Das Pferd ist dann hochgradig
lahm, eine genaue Diagnose ist auch nur ront-
genologisch moglich.

Briiche im unteren Beinbereich haben
gute Heilungschancen, vor allem, wenn die
Bruchenden dicht beieinander liegen und die
Gelenke nicht mitbetroffen sind. Fissuren kon-
nen vom Koérper des Pferdes selbst mit neuem
Knochengewebe gefiillt werden und heilen,
wenn das Bein ruhig gestellt wird. Bei kompli-
zierten Brichen hilft hiufig nur eine Oper-
ation, bei der die Bruchenden mit Schrauben
und Platten wieder verbunden werden.

Wenn Pferde immer wieder lahmen, sind
sie oft an Arthrose erkrankt. Arthrose ist eine
chronische, unheilbare Entziindung der Ge-
lenke, die auch zu Veridnderungen der betrof-
fenen Knochen fiithren kann. Es gibt verschie-
dene Formen der Arthrose. Spat ist eine Ent-
ziindung des Sprunggelenks.

Im chronischen Stadium finden sich oft
harte Schwellungen an der Innenseite des
Sprunggelenks. Spiter entstehen oft deutlich
erkennbare Knochenwucherungen. Eine posi-
tive Beugeprobe ist ein ziemlich eindeutiges
Indiz fiir eine Spaterkrankung. Schale ist eine
entziindliche Erkrankung der Zehengelenke.
Auch hier fiihrt der chronische Zustand zu
einer auch von auflen erkennbaren Ver-
knocherung. Fastimmer sind die Vorderbeine
betroffen.

Die Arthrose bei Pferden ist im fortge-
schrittenen Stadium nicht heilbar, allerdings
lasst sich der Krankheitsverlauf deutlich ver-
zogern und damit auch das Wohlbefinden des
Pferdes steigern. Die Entztindung und die
Schmerzen koénnen durch Medikamente,
Heilkrduter, Kithlung und auch durch die
Magnetfeldtherapie gelindert werden.

Imke Brammert-Schroder
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Bessere Heilungschancen mit
der Stammzellentherapie

Die Stammzellentherapie bietet bei Sehenschdden haufig gute Heilungschancen, vor allem bei
akuten Verletzungen.

Dr. Wigo Horstmann

J

Die Stammzellentherapie wird bei Pfer-
den mit Sehnenerkrankungen einge-
setzt. Wie beurteilen Sie die Heilungs-
chancen?

Die Heilungschancen sind in erster Linie
abhingig von der Lokalisation der Schi-
digung, der Schwere des Schadens und von
der Kooperationsbereitschaft des Pferdes.

Bei optimalen Voraussetzungen bietet die
Stammzelltherapie aber oft bessere Heilungs-
chancen als die weiteren Behandlungs-
methoden, insbesondere wenn es sich um
sehr schwere Verletzungen der Sehnen han-
delt. Leider kann aber ein Herumtoben des
Pferdes oder ein zu frither Koppelgang die
Heilung um Wochen zuriickwerfen. Deshalb
ist ein kontrolliertes Bewegungsprogramm
essentiell notwendig fiir eine gute Sehnen-
heilung.
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Ist die Stammzellentherapie fiir akute
und chronische Sehnenschiaden glei-
chermaBen geeignet?

Naturlich ist es umso giinstiger, eine
Therapie so frith wie méglich zu beginnen. Je
spater eine Therapie einsetzt, desto grofler ist
die Wahrscheinlichkeit, dass der Kérper schon
mit der Bildung eines bindegewebigen Nar-
bengewebes begonnen hat. Ist dieser Prozess
schon weit fortgeschritten, kann es notwendig
werden, erst ein so genanntes Sehnensplitting
vorzunehmen, um den Heilungsprozess zu
reaktivieren und dann eine Stammzellthera-
piebeginnen zu kénnen.

Es gibt bei der Stammzellentherapie ver-
schieden Verfahrensansidtze. Welches
wird in der Praxis am meisten einge-
setzt?

In unserer Praxis wird die sofortige auto-
loge Ubertragung am héufigsten eingesetzt, da
Entnahme und Therapie in einer Sitzung
erfolgen konnen. Der Zeitverlust bis zur Be-
handlung ist so am geringsten. Auf Wunsch
wird dann zeitgleich eine weitere Probe zur
Aufbereitung und Anziichtung in ein Labor
ibersandt, um einen hoheren Zellgehalt fiir
eine zweite Injektion zu gewinnen. Dieser
Vorgang benotigt aber in der Regel 14 Tage
Zeit. Die Nachziichtung kann alternativ aus
Knochenmark oder Fettgewebe erfolgen.

Welche anderen Therapieansatze gibt es
bei Sehnenerkrankungen?

Dies ist stark vom Zeitpunkt der Therapie
abhingig. Als Initialbehandlung wird zumeist
eine so genannte Miiller-Wohlfahrt-Therapie
angewandt. Dies ist eine Mischung aus ver-
schiedenen durchblutungssteigernden, sti-
mulierenden und die Resorption erhéhenden
Substanzen. Diese wird meistens drei- bis vier-
mal im Abstand von einer Woche bis zehn
Tagen appliziert. Nach Abklingen der ersten
akuten Schwellung kommen intratendindse
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Injektionen zum Einsatz. Hierzu koénnen
Hyaluronsdure, PRP (Platelet Rich Plasma),
ACP, Irap und die Stammzelltherapie verwen-
detwerden.

Besonders in der etwas spiteren Phase,
wenn die Heilung ins Stocken geraten ist oder
die Therapie erst spat begonnen werdenkonn-
te, kommt die Stoflwellentherapie zur An-
wendung. Es gibt unterschiedliche Verfah-
ren, die sich grob in radidre und fokussierte
Wellenverldufe unterscheiden lassen. Wei-
terhin kann als therapiebegleitende Mafinah-
me die Magnetfeldtherapie zum Einsatz kom-
men, genau wie in der akuten Phase kithlende
und nach der ersten Woche warme Um-
schlidge, Verbinde und Einreibungen zur
Durchblutungsforderung. Es gibt noch eine
ganze Reihe alternativer Heilmethoden in der
Sehnenbehandlung, die auch auf eine Hyper-
dmisierung zielen. Dies kann mit Laser-
therapien oder Blutegeln ebenso unterstiitzt
werden wie mit Homoopathika. Ein Blistern
oder Brennen ist aus Tierschutzgriinden in-
zwischen verboten!

Wie lange dauert es, bis das Pferd wie-
der geritten werden kann? Wie sollte
das Reha-Programm fiir das Pferd
gestaltet werden?

Die Reha- Phase ist wiederum stark
abhingig von der Art und Schwere der Lision.
Wihrend bei kleineren Verletzungen oder
Schiddigungen des Unterstiitzungsbandes die
Belastung nach vier Wochen wieder gesteigert
werden kann, muss insbesondere bei
Verletzungen der tiefen Beugesehne oder des
Fesseltrdgers von einer Ruhepause von drei
Monaten ausgegangen werden. Bei Verlet-
zungen mit vollstindigen Zerstorungen einer
Sehne kann die Rekonvaleszenz bis zur voll-
stindigen Riickkehr zum Springsport auch
mal ein Jahr betragen. Wichtig ist, dass die
Belastung der Sehne nur sehr langsam gestei-
gert werden sollte und erst im Schritt die
Belastung auf harten ebenen Boden ausge-

baut werden muss, bevor das Pferd wieder
Traben oder Galoppieren darf. Hierzu eignen
sich besonders auch Schwimmtherapien oder
Wasserlaufbidnder, da die Bewegungen hier
mit Kraft aber reduziertem Korpergewicht
ausgefiihrt werden miissen. Der hohe Wasser-
widerstand verlangsamt die Bewegungen so
stark, dass erneute Verletzungen vermieden
werden.

Die Fragen stellte Imke Brammert-
Schroder
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