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So langsam nahern wir uns der Zeit, in der die Tage warm und die Nachte empfindlich kiihl werden. Was
Menschen als angenehm empfinden, birgt fiir Pferde unter Umstédnden ein Risiko, dessen GroBe sich
immer noch schwer abschatzen oder voraussagen lasst: die Gefahr des Auftretens der Atypischen

¥ Weidemyoglobinurie. Die Tierdrztin Dr. Nicole Beusker erklart, was es damit auf sich hat.




Seit mehreren Jahren tritt diese Er-  krankung wird immer noch diskutiert.  kulatur, die gehduftbeijungen Pferden zwi-
krankung, die auch Atypische Weide-  Bisher ist es lediglich gelungen, Faktoren  schen dem fiinften Lebensmonat und dem
myopathie genannt wird, immer wieder = zubenennen, die beiallen nachgewiesenen  dritten Lebensjahr auftritt, aber auch dlte-

2 sporadisch oder gehduft, regional begrenzt  Fillen der Weidemyoglobinurie vorhan-  re Pferde konnen betroffen sein. Meist sind
=5""" oder weiter verbreitet auf. Uber mogliche  den waren. Die Weidemyoglobinurie ist ~die Pferde in einem guten Allgemein-
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: Ursachen dieser ernst zu nehmenden Er-  eine hochgradige Erkrankung der Mus-  zustand. b s
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Fast ausschlieflich kommt sie in den
Herbst- und Wintermonaten vor, typisch ist
die Zeit, in der die Tage warm und die Néchte
kalt bis frostig sind. Haufig hat es Kailte-
einbriiche in der Zeit vor dem Ausbruch der
Erkrankung gegeben; diese Kilteeinbriiche
konnen Tage oder Wochen zuriick liegen.
Betroffen sind in der Regel Pferde, die in dieser
Jahreszeit nicht aufgestallt sind, sondern Tag
und Nacht drauflen gehalten werden.

Ein weiterer Faktor scheint ein hoher
Feuchtigkeitsgehalt auf der Weide zu sein.
Erkrankte Pferde hatten in Einzelfillen vor
Ausbriichen Zugang zu Baumrinde von meist
abgestorbenen Bdumen. Dementsprechend
werden in der Umgebung der Pferde vorkom-
mende Agenzien, eventuell Mykotoxine oder
Toxine anderer Art fiir die Entstehung der
Krankheit verantwortlich gemacht. Die Atio-
logie der atypischen Myoglobinurie gilt der-
zeit als nicht gesichert. Eine Rassedisposition
konnte bislang nicht festgestellt werden, mdnn-
liche und weibliche Tiere sind gleichermafien
betroffen.
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Nicht belastungsinduziert

Muskelerkrankungen treten beim Pferd
in erster Linie als belastungsinduzierte
Myopathien auf und sind unter den Begriffen
Kreuzverschlag, ,,Tying up“-Syndrom oder
dem englischen Begriff des ,,Equine Rhab-
domyolysis Syndrome“ bekannt. Grund-
sitzlich wird davon ausgegangen, dass es sich
dabei um verschiedene klinische Manifesta-
tionen der gleichen Erkrankung handelt. Die
atypische Myoglobinurie der Weidepferde
gehort vermutlich ebenfalls zu diesem Krank-
heitskomplex, tritt im Unterschied zu den vor-
genannten Myopathien jedoch nicht bela-
stungsassoziiert auf.

Bei der atypischen Myoglobinurie der
Weidepferde handelt es sich um eine bisher
eher selten beschriebene Erkrankung, die in
der Literatur erstmals 1976 erwihnt wird. Im
Weiteren sind in den 80er Jahren Fille in
England und Schottland aufgetreten. Die weit-
aus grofite Zahl von an einer Weidemyoglo-
binurie erkrankten Pferden wurde im Herbst
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Koliksymptome konnen in Féllen der Atypischen Weidemyoglobinurie auftreten.

1995 in Deutschland mit 103 Fillen beschrie-
ben. Seither sind immer wieder sporadisch
oder gehiuft auftretende Fille in Belgien, der
Schweiz, Deutschland und anderen europii-
schen Liandern bekannt geworden, zuletzt im
Herbst 2009 in Nordrhein-Westfalen und
Niedersachsen.

Steifer Gang und Apathie

Pferde, die an atypischer Weidemyo-
globinurie leiden, sind apathisch und zeigen
einen steifen oder schwankenden Gang, ohne
dass sie vorher gearbeitet oder belastet wur-
den. Oft wird das Bild begleitet von
Muskelzittern und Koliksymptomen; Fieber,
erhohte Puls- und Atemfrequenz sowie
Schwitzen kénnen auftreten. Typisch ist, dass
der Appetit der erkrankten Pferde erhalten
bleibt, sie fressen sogar im Liegen weiter.
Manchmal ist nur ein einziges Pferd aus einer
Gruppe betroffen, in anderen Fillen erkran-
ken mehrere Tiere zeitgleich.



Der Urin der Tiere firbt sich rasch dun-
kelrot, da Muskelfarbstoff im Korper abge-
baut und tber die Harnwege ausgeschieden
wird. Bei einer Blutuntersuchung sind die
Muskelwerte in der Regel sehr stark erhoht:
beispielhaft seien zu erwartende Werte der
Kreatinkinase (IE) von iiber 500.000 IE/l
genannt.

Weitere typische Laborbefunde sind
erhohte Werte von Aspartat Aminotrans-
ferase (AST) und Laktat-Dehydrogenase
(LDH). Daneben kann es meist im End-
stadium der Erkrankung zu einer manifesten
Hypokalzimie (erniedrigte Kalziumwerte)
kommen. Die histologische Untersuchung
von Gewebeproben aus der Muskulatur zeigt
eine hochgradige Zerstérung der Muskel-
fasern der Skelettmuskulatur; da andere
Muskelerkrankungen des Pferdes in der Regel
nicht derart hochgradige Verdnderungen in
der Muskulatur hervorrufen, kann die Diag-
nose anhand der histologischen Unter-
suchung in der Regel sicher gestellt werden
allerdings post mortem.

Bei dieser Erkrankung ist rasches Han-
deln gefragt, und auch dann ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass das Pferd iiberlebt, nur
wenige Prozentpunkte hoch. Aufgrund des
schnellen Verlaufs dieser Erkrankung kom-
men die Pferde in kurzer Zeit zum Festliegen
und verenden, manchmal werden sie auch tot
auf der Weide gefunden. Das offensichtliche
Leiden der Tiere und die gezeigten Schmerz-
duflerungen sind jedoch im Verhiltnis zum
Schweregrad der Erkrankung relativ gering.
Die Prognose muss aber in jedem Fall als
schlechtbis infaust beurteilt werden. Eine spe-
zifische Therapie gegen die Weidemyo-
globinurie gibt es aufgrund der unbekannten
Atiologie nicht, lediglich eine symptomati-
sche Behandlung zur Verbesserung des
Muskelzustands und des Allgemeinzustands
in Form einer Flussigkeitstherapie und der
Verabreichung von Analgetika, nichtsteroida-
len Antiphlogistika, Kortikosteroiden und
Antibiotika ist machbar.

Fazit: Vorbeugung ist még-
lich

Die beste prophylaktische Mafinahme zur
Verhinderung des Auftretens der Atypischen
Weidemyoglobinurie scheint das rechtzeitige
Aufstallen der (Jung-)Pferde zu sein. Zudem
scheint eine ganzjihrige optimale Versorgung
mit Mineralstoffen das Risiko einer Er-
krankung zu verringern. Trocken stehende
Futterraufen, Unterstinde fiir die Pferde so-
wie Weidehygiene und die Kontrolle der
Weide auf unerwiinschte oder schidliche
Pflanzen scheinen eine Rolle zu spielen. Wei-
den, auf denen Fille der Atypischen Weide-
myoglobinurie aufgetreten sind, sollten als
Vorsichtsmafinahme langfristig gesperrt wer-
den. ™

Dr. Nicole Beusker

Bisher sid as ausschlieBlich (junge) Pferde, die Tagud Nacht auf der Weide gelten
werden, von der Erkrankung betroffen.
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Rechtzeitiges Aufstallen der Jungpferde im Herbst scheint eine gute Prophylaxe zu sein.
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Entwurmung muss sein

Foto: Lothar Lenz
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Kommen Pferde verschiedener Besitzer zusammen, sind oft die einen entwurmt, die anderen
nicht - hier sollten die Besitzer sich mtieinander abstimmen.

Bilder von massiv verwurmten Tieren mit
struppigem Fell und aufgeblahtem Bauch ver-
mitteln den Eindruck, dass ein von auflen
gesund aussehendes Pferd mit glinzendem
Fell keine Wiirmer haben konnte. Das ist aber
leider falsch. Jungpferden, die massiv mit
Spulwiirmern befallen sind, sieht man das
zwar oft an, einem erwachsenen Pferd mit
massivem Befall von kleinen Palisaden-
wiirmern aber hiufig nicht. Und gerade eine
Verwurmung mit dieser Wurmart ist sehr
gefihrlich, da sich die Larven der Parasiten in
der Schleimhaut der Blutgefifle des Verdau-
ungstraktes bewegen und diese schiadigen. So
kann es zu Schadigungen der inneren Organe,
Durchblutungsstorungen oder auch massi-
ven inneren Blutungen kommen, die dann
zum Auftreten von schweren bis hin zu todli-
chen Koliken fiihren.

Um einen moglichst optimalen Erfolg fiir
ein antiparasitisches Management zu erzie-
len, ist eine griindliche veterindrmedizinische
Gesundheitsiiberwachung unbedingt erfor-
derlich. Die Bekdmpfung von Endopara-
sitenbefall beim Pferd umfasst zwei Bereiche:
Der eine ist die Optimierung der Stall- und
Weidehygiene und der andere ist eine sinnvoll
dem einzelnen Pferdebestand angepasste
medikamentése Entwurmung.

Beide sind notwendig, um den Infek-
tionsdruck der Parasiten moglichst gering zu
halten. Das heif3t, dafiir zu sorgen, dass die
Pferde in ihrer Umgebung moglichst wenig
mit infektionstiichtigen Stadien der Wiirmer
in Berithrung kommen und dass Parasiten,
die den Weg bereits in das Pferd gefunden
haben, moglichst rasch wieder eliminiert wer-
den.

Wiirmer gehéren dazu

Einen Pferdebestand vollstindig wurm-
frei zu halten, ist bei unseren Haltungsbedin-
gungen illusorisch, das Ziel ist es, eine mog-
lichst parasitenarme Umgebung zu schaffen.
Um dies zu erldutern, hier ein kleiner Exkurs
in die Lebensbedingungen einer in der freien
Natur lebenden Pferdeherde: Das Pferd als
Steppentier bewegt sich tagein, tagaus und
wechselt seinen Aufenthaltsort stindig.

gut wie nie dort, wo sie abkoten.

Leben Pferde ohne Begrenzung, wandern sie auf Futtersuche immer weiter und fressen so

Die Herde wandert das ganze Jahr je nach
Jahreszeit zu wechselnden Weidegriinden.
Das bedeutet, dass ein Pferd an dem Ort, an
dem es heute frisst und mistet, nicht verweilt,
es kommt also mit seinem Mist und den darin
enthaltenen Parasiten so gut wie gar nicht in
Kontakt. Erst wieder nach einem Jahr wandert
die Herde tiber dieselben Weidegriinde, in der
vergangenen Zeit wurden aber die ausgeschie-
denen Parasiten durch die Witterung,
Trockenheit, Hitze und Frost, so reduziert,
dass nur noch ein Bruchteil tibrig geblieben
ist. Der Darm eines Pferdes kann, wenn er
gesund und widerstandsfihig ist, mit einer
geringen Anzahl von aufgenommenen
Parasiteneiern bzw. Larven zurechtkommen
bzw. diese wieder ausscheiden.

Wenn wir nun die heutige Pferdehaltung
in menschlicher Obhut betrachten, sieht das
ganz anders aus. Viele Pferde stehen immer
noch die meiste Zeit in einer Box, das heif3t
auf begrenzter Fliche, die wenn es gut lauft
zweimal tiglich gemistet wird. Das Pferd frisst
vom Boden, und wegen des begrenzten
Flichenangebots sehr nahe der Stelle, auf die
esauch gemistet hat. So ist fast unvermeidlich,
das abgegangene Parasiteneier bzw. -larven
aufgenommen werden und in den Organis-
mus gelangen.

Die meisten Pferde meiden die Flichen,
an denen sie Mist abgesetzt haben, nur bleibt
dann bei kleinen Flichen und wenn der Mist
nicht abgesammelt wird, nicht mehr viel sau-
bere Wiesenfliche iibrig und die Tiere fressen
eben doch auch dort, wo sie misten. Leider
gibt es auch heute noch hiufig Pferde, die auf
einer Matrazenstreu gehalten werden. In die-
ser finden sich besonders giinstige Bedin-
gungen fur die Parasiten, die es gerne feucht
und warm haben. )
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Mit jedem neuen Pferd im Pferdebestand,
dass nicht einer verniinftigen Wurmprophy-
laxe unterliegt, wird der Bestand wieder einem
erhohten Verwurmungsrisiko ausgesetzt.

2.000 Wurmeier auf ein
Gramm Kot

Die Larven mancher Parasiten kénnen
sich einige Meter vom Ablageplatz der
Pferdedpfel fortbewegen und werden dann

]

Pferdeweiden sollten reeIméilSig von Pferdéipeln befreit erden, das senkt den Infektionsruck.

von den Pferden mit der Aufnahme der Graser
verschluckt. Je weiter weg das Pferd vom
Haufen fressen kann, bzw. je griindlicher und
regelmiéfiiger die Weide abgesammelt wurde,
um so geringer ist das Infektionsrisiko.

Nicht entwurmte Pferde scheiden mit
einem Gramm Kot mehr als 2.000 Wurmeier
aus - da kann man leicht ausrechnen, welche
ungemeinen Mengen an infektionsfihigen
Parasitenlarven auf die Weide gelangen. In
manchen Bestinden wird sogar auf die
Weideflidchen noch nicht vollstindig verrotte-

ter Pferdemist ausgebracht, was den Para-
sitendruck massiv erhoht und damit vollig
unsinnig ist. Dazu kommt noch, dass unsere
Pferde durch die Anforderungen, denen sie
unterliegen, wie stindige Stallwechsel, Trans-
porte, Leistungsanspriiche, Medikamenten-
einsatz etc. sehr gefordert und oftmals tiber-
fordertsind.

Sie stehen unter Stress, der ja bekannter-
maflen zu einer Schwichung des Immun-
systems fiihrt. Dies wiederum geht auch mit
einer Schwichung der Darm- und Magen-

In {iber 200 Videos geben
Tierarzte Auskunft

DAS Tierhalterportal im Internet!




schleimhaut einher, die ja eine Barriere-
wirkung gegen Parasiten hat. Ist es hier nun zu
einer Storung gekommen, konnen die Para-
siten verstdrkt ihre Schadwirkung ausiiben
und sich massivvermehren.

Es macht wenig Sinn, pauschal Empfeh-
lungen fiir eine sinnvolle Entwurmungs-
strategie zu geben. Jeder einzelne Bestand soll-
te auf die Gegebenheiten tiberpriift werden,
die fiir eine Verwurmung bedeutend sind. Ein
kleiner privater Stall mit einer konstanten
Besetzung mit erwachsenen Pferden, keinem
oder wenig Wechsel im Pferdebestand, gro-
Ren Weideflichen, auf denen Wechselweide
moglich ist und einer hervorragenden Stall-
und Weidehygiene (keine Tiefstreu, minde-
stens zweimal tigliches Entfernen des Kotes,
Absammeln der Weideflichen, Nachmihen
der Geilstellen etc.) kommt mit einer geringe-
ren Anzahl an medikamentdsen Entwur-
mung zurecht als ein grofler Betrieb mit stin-
dig wechselnder Besetzung, wenigen und
dadurch intensiv genutzten Weideflichen
und erwachsenen und jungen Tieren.

Fazit: Strategisches
Entwurmen macht Sinn

Um also einen sinnvollen Plan zur
Entwurmung erstellen zu koénnen, sollten
zunichst alle Faktoren der Haltung begutach-
tet und optimiert werden. Ganz wichtig ist es,
immer den ganzen Bestand im Auge zu haben
und gemeinsame Strategien zu entwickeln.
Besonders in grofleren Pensionsstillen er-
weist sich dies oft als Problem.

Solange aber jeder Pferdebesitzer nach
eigenem Gutdiinken vorgeht, ist eine ver-
niinftige Vorgehensweise nicht moglich.
Entwurmung muss immer bestandsmif3ig
durchgefithrt werden. Hier sind Pensions-
stallbetreiber und Besitzer gefordert, im Sinne
ihrer Pferde verniinftige Losungen zu erarbei-
ten. Pferde, die neu in den Bestand kommen,
miissen auf jeden Fall auch in das beschlosse-
ne Behandlungsschema einbezogen werden,
bevorsiein Kontakt mit den Weiden und den
anderen Pferden kommen.

Als zweites macht es Sinn, eine exakte
Analyse beziiglich des Verwurmungsstatus
des Bestandes zu machen. Dazu konnen stich-
probenweise Kotanalysen durchgefiihrt wer-
den, auf Grund derer dann ein Entwur-
mungsschema erstellt werden kann. Diese
Kotanalysen konnen auch nach erfolgter
Wurmkur den Erfolg kontrollieren. Eier von
bestimmten Wiirmern oder z.B. auch Band-
wurmglieder werden nur periodisch ausge-
schieden, das heiflt eine einmalig negative
Kotuntersuchung sagt nicht viel aus. Erst
Stichproben in Intervallen untersucht haben
wirklich Aussagekraft tiber den Status des
Bestandes. ™

Eva Mack

Nicht entwurmte Pferde scheiden mit einem Gramm Kot bis zu 2.000 Wurmeier aus.
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Fruchtbarkeitsproblemen
auf die Spur kommen

Ist die Stute am Ende der Zuchtsaison
nicht trichtig geworden, stellt sich der
Ziichter die Fragen, woran es liegt und ob sich
ein neuer Versuch im nichsten Jahr lohnt.
Diese Fragen lassen sich durch eine griind-
liche gynikologische Untersuchung kliren.
Diese fithrt der Tierarzt durch, er geht dabeiin
mehreren Schritten vor, damit nichts tiber-
sehen wird. Er untersucht die Geschlechts-
organe und achtet auch auf Erkrankungen,
die das Allgemeinbefinden der Stute und
damit auch die Fruchtbarkeit beintrichtigen.
Dazu zihlt z.B. ein schlechter Erndhrungs-
zustand oder Parasitenbefall.

Zuerst betrachtet der darauf spezialisierte
Tierarzt die dufleren Geschlechtsorgane, also
Scham und Euter. Anzeichen von klebrigem
Ausfluss aus der Scheide deuten auf eine
Entziindung der Gebidrmutter hin. Dann
untersucht der Tierarzt die Stute rektal, um
vorsichtig die Gebdrmutter und die Eier-
stocke abzutasten. Dabei hilft ein Ultra-
schallgerit. Gut zu sehen sind damit Zysten an
den Eierstocken oder in der Gebir-
mutterschleimhaut, haufige Ursachen fir
Unfruchtbarkeit. Noch genauer ist ein En-
doskop, das Zysten und Verklebungen im
Gebiarmutterinnenraum darstellt und gege-
benenfalls auch entfernt. Vaginal werden der
Muttermund und die Scheidenschleimhaut
untersucht: Sind sie gerdtet, kann dies auf eine
Entztindung hindeuten. Aus der Gebir-
mutterschleimhaut entnimmt der Tierarzt
eine Tupferprobe, um sie auf schidliche
Bakterien zu untersuchen, denn entziindliche
Verinderungen der Schleimhaut (Endo-
metritis) ist die hdufigste Ursache von Un-
fruchtbarkeit.

Istbei all den vorherigen Untersuchungen
nichts auffilliges festgestellt worden, kann der
Tierarzt noch eine Gewebeprobe aus der
Gebidrmutterschleimhaut entnehmen (Biop-
sie).

Die Untersuchung der Hormonkonzen-
tration im Blut ist bei der Stute nur eine
erginzende Mafinahme zur gynikologischen
Untersuchung, denn fiir sich alleine sind die
Werte fast nie aussagekriftig. Insgesamt
erfordert die Fruchtbarkeitsuntersuchung der
Stute viel Erfahrung, denn es miissen viele
Ergebnisse und Befunde zusammengefiihrt
und interpretiert werden. Oft sind Wieder-
holungs- oder weiterfithrende Unter-
suchungen nétig. Trotzdem liefert die gyni-
kologische Untersuchung wertvolle Infor-
mationen und empfiehlt sich daher bei
Problemstuten in jedem Fall.ld

Die gynakologische Untersuchung der Stute fangt mit der Betrachtung der duBeren Ge-
schlechtsorgane an.
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Stuten im Leistungssport?

Auch fiir Stuten stehen die sportlichen
Erfolge immer mehr im Vordergrund. Aller-
dings kann sich bei ihnen das Geschlechts-
verhalten, also eine starke Rosse mit
entsprechender Verhaltensinderung, leis-
tungsmindernd auswirken. Neben der eigent-
lichen Rosse unterliegt die Stute zyklischen
Hormonschwankungen, die die Rittigkeit
stark einschrinken konnen. In der Dressur
mangelt es der Stute dann an Losgelassenheit,
sie ist unruhig und zickig. Deshalb setzt man
Stuten auch weniger haufig im Wettkampf ein
als Hengste oder Wallache.

Die Unterdriickung dieses Geschlechts-
verhaltens ist moglich, stellt Pferdebesitzer
und Tierérzte jedoch vor besondere Heraus-
forderungen. Die sicherste Methode ist eine
Langzeitbehandlung mit Gestagenen, die mit
dem Gelbkorperhormon Progesteron eng
verwandt sind. Man kann sie oral - dann ist es

T Pk ot e
Stuten in der Rosse sind hauflg Z|ck|g und schwer zu reiten - ein Grund warum man versucht far den Wettkampfdle Rosse zu unterdrucken

das synthetische Gestagen Altrenogest - oder
intramuskuldr gespritzt geben. Doch aufge-
passt: Bei FEI-Wettbewerben darf Altrenogest
verabreicht werden, bei nationalen Wett-
bewerben gilt es aber als Doping. Eine weitere
Maoglichkeit zur Rosseunterdriickung ist die
Gabe von GnRH-idhnlichen Wirkstoffen bzw.
von Gegenspielern dieses Hormons, die seine
Wirkung autheben. Doch auch dies gilt als
Doping.

Wohl nicht dopingrelevant ist das Vor-
tduschen einer Triachtigkeit durch das
Einfihren von Glaskugeln in die Gebar-
mutter. Hierzu werden ein bis drei Glaskugeln
mit einem Durchmesser von 30 bis 35 mm am
Ende der Rosse bzw. kurz nach dem Eisprung
manuell in die Gebdrmutter gebracht. So soll
verhindert werden, dass der Gelbkorper
wieder abgebaut wird, was einer Schein-
trachtigkeit entspricht.

Wissenschaftliche Studien konnten einen
Erfolg dieser Methode zwar nur bei finf von
zwolf behandelten Stuten nachweisen, trotz-
dem ist das Verfahren derzeit recht populir.

Eine Alternative zur hormonellen Rosse-
unterdriickung und den Glaskugeln ist die
Immunokastration. Dies ist eine Impfung
gegen GnRH, welche bewirkt, dass das GnRH
vom korpereigenen Abwehrsystem neu-
tralisiert wird.

Die Impfung erfolg zweimal im Abstand
von vier Wochen, der Impfstoff ist derselbe,
der auch bei minnlichen Ferkeln zur
Kastration eingesetzt wird (Fa. Pfizer). Er
bewirkt eine Hemmung des Eisprungs iiber
mindestens 23 Wochen. Allerdings zeigten die
so behandelten Stuten in Studien doch ab und
an Rosseverhalten, die Fruchtbarkeit war aber
fiir die Zeitdauer der Impfung ausgesetzt.
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Kreuzverschlag/Lumbago:
Der Muskelstoffwechsel entgleist

Fitterung, Ruhe und Belastung miissen zueinander passen, andernfalls kénnen Pferde eine
Stoffwechselstérung entwickeln, die sie sehr plétzlich lahmt. Kreuzverschlag ist meist Zeichen
unachtsamen Umgangs mit dem Pferd. Regina Bartel fand bei der Recherche neben neuen auch alte
wissenschaftliche Arbeiten zu einer Krankheit mit vielen Namen.

Foto: Petra-Pollmann_pixelio.de

Es braucht manchmal Zeit, bis ein Patient wieder auf die Beine kommt.

Liegekur:



Patient 3 hat mehrere Tage bei guter
Fiitterung im Bunkerstall gestanden. Bricht am
26.10.1943 bei -6°C AufSentemperatur nach
kurzer Fahrt zusammen und wird eingedeckt
auf Schlitten zum Stall zuriick gebracht.

Patient 5 geht aus warmem Bunkerstall
kommend, bei mittlerem Frostwetter (-9°C) auf
glatter vereister StrafSe, knapp 2 km vor schwe-
rem Schlitten und bricht, weil der Fahrer nicht
rechtzeitig anhdlt, vor dem Schlitten zusam-
men. Wird eingedeckt zum Pferdesammelplatz
gebracht.

Patient 14 bricht aus Bunkerstall kom-
mend, bei -11 Grad AufSentemperatur auf der
StrafSe zusammen, springt bei Hebeversuchen
von selbst auf, zittert heftig und schwitzt stark.
Knickt kurz darauf mit den Hinterfesseln ein,
stiirzt zusammen und wird mit Pferde-
transportwagen zum Sammelplatz gebracht.

So beginnen die Fallgeschichten in der
Doktorarbeit des Tierarztes Herbert Reul. Als
er die Dissertation im Jahr 1950 an der
Tierdrztlichen Hochschule Hannover ein-
reichte, war der Zweite Weltkrieg bereits eini-
ge Jahre vorbei. Was er beschreibt, sind
Behandlungsversuche gegen die Symptome
einer Krankheit, die man zu seiner Zeit leid-
lich verstanden glaubte.

Krankheit mit vielen
Namen

Lumbago oder Kreuzverschlag, ,Feier-
tagskrankheit“ oder ,schwarze Harnwinde
»Kreuzrehe, ,Windrehe®, ,Kreuzlihmung®;
die alten, umgangssprachlichen Namen oder
die wissenschaftliche Bezeichnung ,,paralyti-
sche Myoglobinurie“ beschreiben die Aus-
wirkungen, die diese Stoffwechselerkrankung
der Muskulatur auf das Tier hat.
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Charakteristisch sind eine Verfirbung des
Harns von blutig bis dunkelbraun und Mus-
kelschmerzen, die unter Bewegung anfangen,
aber auch in Ruhe nicht mehr aufhéren. Meist
setzen die Symptome in der ersten halben
Stunde nach Beginn des Trainings ein, die
Pferde zeigen Steifigkeit in der Bewegung und
bleiben stehen. Manche mogen sich gar nicht
mehr von der Stelle rithren. Vor allem die
Hintergliedmaflen konnen sie kaum bewe-
gen. Die Muskeln der Hinterhand sind nicht
nur hart, sondern auch bertihrungsempfind-
lich. Die Tiere sind in dieser Situation sehr
verdngstigt. Sie atmen heftig, zittern und
schwitzen stark, was sogar bis zur hochgradi-
gen Dehydratation, fithren kann. Dazu kom-
men kolikartige Symptome und Fieber.

Ansteckend, das wusste man bereits in den
vierziger Jahren, ist diese Krankheit nicht.
Und dennoch fiel Herbert Reul auf, dass
Lumbago lokal haufig auftrat: ,Im Jahre
1943/1944 erkrankten im Nordabschnitt der
Ostfront zahlreiche Truppenpferde an Kreuz-
schlag. Neben zahlreichen leichteren Krank-
heitsfillen traten gehiuft schwerste Erkran-
kungsformen auf. Die Verlustzahl dieser schwer
erkrankten Pferde lag bei Anwendung verschie-
dener Behandlungsmethoden, zwischen 75 bis
85 Prozent. p) Aufwdrmen gehort zu jedem Training.
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Weidegang statt Stillstand im Stall: Pferde brauchen téglich Bewegung.

Die Kranken- und Zahlenberichte der
Division aus den Jahren 1940 bis 1942 ergaben,
dass 40 bis 50% aller Lumbago-Fille todlich
endigten.

Es waren die Bedingungen, unter denen
diese Tiere leben und arbeiten mussten, die die
Krankheit begiinstigten. Der Pferdestoff-
wechsel ist vollkommen auf die Lebens-
bedingungen eines Wildpferdes angepasst.

Pferdestoffwechsel fiir
Bewegung optimiert

Pferde haben grofle Glykogenspeicher-
kapazititen. Fur das Fluchttier Pferd sind
schnell verfiigbare Energiereserven wichtig,
um ad hoc mit der gesamten Herde tiber die
Prarie preschen zu konnen. Das Haustier
Pferd dagegen lebt nicht in der Pririe, sondern
unter Umstinden auch mal ein paar Tage lang
nur in seiner Box. Da es unregelmifig arbei-
tet, aber regelmiflig gefiittert wird, sind die
Glykogenspeicher nach Ruhetagen besonders
gut gefiillt. Bewegt sich das Tier nach einer ldn-
geren Ruhephase mit kohlehydratreichem
Futter wieder, entsteht beim Abbau dieser gro-
Ben Menge Glykogen als Abfallprodukt mehr
Milchsidure, als der Muskel verkraften kann:
Das Muskelgewebe erleidet einen Schaden,
weil sich die Fasern zwar anspannen, aber
nicht wieder lockern kénnen. Der Grund
dafiir ist vermutlich eine Storung in der
Regulation der Kalzium-Ionen.

Der gestorte Ionenhaushalt fithrt nicht
nur dazu, dass die Muskelfasern nicht locker
lassen konnen, er lisst auch Odeme entstehen,
also die Zellen anschwellen. Und dafiir ist
eigentlich kein Platz im Muskel, mit der Folge,
dass die Patienten unter extremen Schmerzen
leiden. Aus den zerstorten Muskelzellen tritt
Myoglobin aus, dass der Korper iiber die
Nieren auszuscheiden versucht. Die Verfir-
bung des Urins zeigt an, wie stark die Schi-
digungist.

Bewegung und Fiitterung
aufeinander abstimmen

Auch Nieren, Leber und Herz kénnen von
dieser Krankheit betroffen sein, da die Ab-
bauprodukte das Entgiftungssystem ebenfalls
iiberlasten. Im Blut steigen der Milchsédure-
spiegel und die Konzentration verschiedener
Enzyme sprunghaft an, charakteristische Ver-
schiebungen bestimmter biochemischer
Parameter zeigen sich schon zu Beginn der
Krankheitim Blut.

Kreuzverschlag tritt in der Regel nur dort
auf, wo Pferde groflen Belastungsschwan-
kungen und dazwischen ausgesprochene
Ruhephasen bei nicht angepasster Fiitterung
ausgesetzt sind. Die Erkrankung betrifft
daher oft besonders intensiv trainierte Pferde.
Sie kann aber auch zum Beispiel in Folge einer
Schwergeburt eintreten. Nahrungszusam-
mensetzung und Bewegung - das sind die
Stellschrauben, die regulieren, ob der Pferde-
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Foto: Engels

stoffwechsel wie auf Schienen lduft, oder der
Zug entgleist. Auch Reul beobachtete, dass die
Haltungsbedingungen im direkten Zusam-
menhang mit der Krankheit stehen:

Im Friihjahr und Sommer 1943 ist mir kein
Fall von Lumbago im gleichen Pferdebestande
in der gleichen Gegend bekannt geworden. In
dieser Zeit war die Fiitterung des fraglichen
Pferdebestandes wesentlich anders als im
Herbst und im Winter 1943/1944. [...] Zudem
hatten die Pferde im Friihjahr und Sommer
1943 durch Weidegang und Fahrten fast tiglich
Bewegung, wihrend sie im Herbst und Winter
oft mehrere Tage im Stall verblieben.

Stillstand als Therapie

Wie damals umfasst die Therapie die
sofortige Aufstallung der Tiere. Erkrankte
Pferde diirfen sich nicht bewegen, denn jeder
weitere Schritt verschlimmert die Symptome.
Bis der Tierarzt eintrifft, hilft man dem Pferd
am besten durch Warme und Massage. Um
die Sauerstoffversorgung in den betroffenen
Muskeln zu verbessern und damit den
Abtransport der Stoffwechselprodukte zu for-
dern, sind auch Hausmittel geeignet: Kirsch-
kernkissen, Umschlidge aus zerstampften
gekochten Kartoffeln etc.

Mit krampflésenden und schmerzstillen-
den Mitteln leitet der Tierarzt die Behandlung
ein; Elektrolyt- und Natriumbicarbonat-
l6sung unterstiitzen die Nierenfunktion und
normalisieren den Blutfluss.




Der wesentliche Punkt aber ist, dass der
Flissigkeitsverlust schnellstmoglich ausgegli-
chen wird. Dazu legt der Tierarzt meist fiir
mehrere Stunden eine Dauerinfusionen iiber
einen Venenkatheter. So bekommen die
Nieren gentigend Wasser, um das Myoglobin
auszuschwemmen. Ziel ist es, dass das Tier
bald wieder klaren Harn absetzt.

Pferde, die nicht aufstehen konnen, soll-
ten zweimal tdglich auf die andere Seite
gewilzt und mehrmals massiert werden,
damit sie sich nicht wund liegen, auflerdem ist
sicher zu stellen, dass sie genug trinken. Die
Betreuer sollen das betroffene Tier zum
Aufstehen motivieren: Je linger es liegt, desto
schlechter sind die Heilungschancen.

Erst nach mehreren Wochen ist wieder ein
Training moglich, denn so lange dauert es, bis
die geschidigte Muskulatur wiederhergestellt
ist. Wenn auch der Herzmuskel von der
Krankheit betroffen wird, ist auflerdem die
Belastbarkeit des Tieres zunichst gering.

Zeit, um sich zu erholen, hatten die
wenigsten der Patienten in Reuls Studie. Die
Arbeitsbedingungen der Tierdrzte sind sicher
ein Teil der Erklirung die hohen Verlust-
zahlen:

Patient 3 ist nach fiinf Tagen wieder
»dienstfihig®, bei Patient 5 sind nach einigen
Tagen ,Aufstell- und Hingezeug erfolglos.
Zunehmende Druckschiiden, daher am 9. Tag
getitet.“ Auch Patient 14 miissen die Tierdirzte
aufgeben: ,Da Einheit verlegt und Heilung
nicht zu erwarten, wird Patient am 9. Tage
erschossen.

Das Risiko steht in den Genen: Die erbliche Seite

Neben einem unausgewogenen Training/Futter-Verhiltnis gibt es auch Stérungen im
Zuckerstoffwechsel der Muskulatur, die das Auftreten der Krankheit begiinstigen. GSY1,
eine Punktmutation, die die Funktion des Enzyms Glycogensynthase verdndert, scheint
damitin Zusammenhang zu stehen. Solche Mutationen sind erblich.

Wissenschaftler der Universitit Bern haben Ahnenforschung am lebenden Tier betrieben
und die Nachkommen eines Hengstes untersucht, der nachweislich Triger der
Genmutation ist. Gewebeproben der Abkémmlinge wurden analysiert und die Halter iiber
ihre Tiere, deren Eigenschaften und Krankheitsgeschichten befragt. Zum Vergleich diente
eine etwa gleich grof3e Stichprobe von Pferden, die mit dem Hengst nicht verwandt sind.
Etwa 80 Prozent der von Kreuzverschlag-Episoden betroffenen Tiere in dieser Studie sind
gleichzeitig auch Triger des Gens. Nur jeder fiinfte der Kreuzverschlag-Patienten, hat es
nicht. Bei Tieren, deren Halter nie Anzeichen von Kreuzverschlag bemerkt haben, war das
Gen dagegen tiberhaupt nur bei jedem dritten Pferd nachweisbar.

Die Statistik zeigt also einen Zusammenhang zwischen dem Vorhandensein von GSY1 und
einem erhohten Risiko fiir Kreuzverschlag. Vermutlich sind neben dem Gen auch andere
Faktoren fir die Anfilligkeit und die familidre Hadufung von Kreuzverschlag
verantwortlich. Dennoch: Das erbliche Risiko, dass ein Fohlen spiter Lumbago-Patient sein
konnte, wird zum bedenkenswerten Punkt fiir die Pferdezucht.

Fazit

Kreuzverschlag/Lumbago ist eine sehr
ernste Erkrankung, weil sie das Fluchttier
Pferd bewegungsunfihig macht. Sie ist nicht
nur gut behandelbar, sondern lisst sich in der
Regel leicht vermeiden, wenn bei das Zusam-
menspiel aus Futterration und Bewegungs-

Vor Beginn der Arbeit brauchen Pferde
eine Aufwirmphase von ca. 20 Minuten, in
denen sie nur Schritt gehen und der Muskel-
stoffwechsel langsam hochfihrt.

Zitate aus: Herbert Reul, Uber die Behandlung
des Kreuzschlages (Myoglobinuria paralytica,
Lumbago) der Pferde mittels Sauerstoff,

intensitdt gut eingestelltist.
Hannover 1950

Pferde brauchen auch an Ruhetagen, an
denen niemand mit ihnen arbeitet, Bewegung
auf Koppel oder Weide. Zudem sollte sich die
Fiitterung immer nach der Intensitit des
Trainings richten.

Foto: Engels
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' Cammelkarte

! Vorcicht Giftplanzen {

Name: Walnueg

Ciftklacee: ++ (tark giftig)

Giftige Teile der Pflanze: Giftig cind Holz,
Holzepiine, Rindenschnitzel, Rinde, Fruchtechalen.
Becondere giftig ict dac Kernholz.

Dogic: Nicht bekannt, aber Todecfille dokumentier.

CQymptom nach Aufnahme: Magen- Darm-
Reizungen, Krimpfe, Zittern, Huftehe.

Hinweico: Walnusebiume auf der Weide am becten mit
einem E- Zaun gegen Verbice (Rinde) echiitzen, ebenco cind
die griinen Hiillen der Niicco am Boden unter dem Baum
regelméBig zu entfernen.

Giftklacee: +++ (cohr ctark giftig)

Giftige Teile der Pflanze: Skerotien (iibergroBe, dunkle
Qaatkirnet).

Docic: Ab 20 Qkierotien Vergiftungserecheinungen, ab 50
Sklerotien tidlich.

Qymptom nach Aufnahme: Apathie, Durchfall, Atem-
ctirungen, Steifigkeit, Aborte, verminderte Fruchtbarkeit,
ethihte Fohlencterblichkeit. Bei Mutterkotnvergiftungen handelf
ag cich oft um Langzeitechiiden. Die Ureachenfindung bei diecen
Vergiftungen ict enteprechend schwietig. Mit Mutterkorn
vercetztee Getreide kann durch Siebung dekontaminiert werden.

Hinweice: Mutterkorn ist ein paragitirer Pilzbefall der

QiiBgriicor, becondere Getroide (Gerete).
Pilzbefall bildet Sklerotien (iibergroBe, dunkle Saatksrner).

Name: Mutterkorn

Eigone Notizen




